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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa w jezyku polskim: Depresja wsréd dzieci i mlodziezy — profilaktyka, leczenie.

Nazwa w jezyku angielskim: Depression among children and adolescents — prevention, treatment.
Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna

Profil: Praktyczny

Specjalnos¢: Psychologia dziecka i rodziny
Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: mgr Ewa Wozna

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 20
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 50
. . Zaliczenie
Forma zaliczenia
z oceng
Liczba punktow ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

CELE PRZEDMIOTU

C1l. | Przedstawienie istotnych zagadnien w odniesieniu do zjawiska depresji, w tym etiologii, objawow i sposobéw
leczenia.

co. Pomoc studentom w zrozumieniu przezy¢ dzieci i mtodziezy z depresja.

C3. | Zapoznanie studentdéw ze sposobami ochrony zdrowia psychicznego (profilaktyki depresiji) dzieci i mtodziezy.
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

PEU _W01 Student posiada wiedze na temat wspétczesnych kontekstow depres;ji.

PEU W02 Student ma wiedze w zakresie podatnosci na depresje, jej przebiegu i sposobdéw leczenia.
Student zna sposoby ochrony zdrowia psychicznego, zawigzanych z profilaktyka depresji wsrod

PEU_W03 dzieci i mlodziezy.

Z zakresu umiej

etnosci:

PEU_UO1

Potrafi diagnozowa¢ problemy emocjonalne chorych w grupie dzieci i miodziezy, oraz
wskazac strategie radzenia sobie z depresja.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Jest gotow do zorganizowania réznych dziatann pomocowe i profilaktycznych zwigzanych z

PEU_KO1 zachowaniem zdrowia psychicznego, uwzgledniajgc zagrozenie obnizeniem nastroju.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ —- KONWERSATORIUM Liczba
godzin
Wprowadzenie do przedmiotu. 0,5
K1 | Wspotczesne konteksty depres;ji. 15
K2 Geneza obnizenia nastroju. 2
K3 Korelacja uczuciowo-nastrojowa. Klasyfikacja objawéw depresyjnych wedtug rytmu nocy i 2
rytmu dnia.
K4 | Czynniki etiologiczne, biologiczne i psychosocjologiczne depresji. 2
K5 | Depresja wieku mtodzienczego. Postaci depresji mtodziencze;j 2
K6 | Depresja cywilizacyjna. 2
K7 | Sposoby ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole. 2
K8 Stereotyp osoby chorej psychicznie, psychiatry i szpitala psychiatrycznego oraz ich wplyw 2
na proces leczenia i funkcjonowanie chorego w spoteczenstwie.
K9 | Psychoterapia w depresji. Leczenie depresiji. 2
K10 | Zaliczenie przedmiotu. 2
Razem 20

STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. | Prezentacja tresci z wykorzystaniem multimediéw

2. | Zadania problemowe w matych grupach

3. | Pracawia

sha
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Dyskusja

METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Formy oceny (F lub P)*

Numer efektu uczenia sie

(przedmiotowego)

Metody oceny

osiggniecia efektu uczenia sie

PEU_WI01, PEU _WiI02,

dziat w dyskus;ji, obserwacja

F PEU_WI03, PEU_UO01, aktywnosci
PEU_KOL, ¥
5 PEU _W01, PEU_WO02, PEU_WO3, zaliczenie przedmiotu z oceng w

PEU_UO1, PEU _KO1,

formie pisemnej i/lub ustnej

*F — ocena formujgca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujgca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra
Student ma podstawowg Student zna i rozumie Student zna, rozumie, réznicuje
wiedze na temat omawiane konteksty depresji; i potrafi wymieni¢ oraz omowié

PEU_WO01 | wspoéiczesnych kontekstow potrafi je po krétce wszystkie przedstawione na
depresiji. scharakteryzowac i poda¢ zajeciach konteksty depresii.

przyktady.

PEU_WO02 | Student ma podstawowg Student ma pogiebiong wiedze | Student ma szczegoétowg
wiedze w zakresie etapéw i faz | w zakresie etapow i faz wiedze w zakresie etapow i faz
rozwoju choroby, rozwoju choroby, rozwoju choroby,
mechanizmow jej powstawania, | mechanizmoéw jej powstawania, | mechanizmoéw jej
metody leczenia. metod leczenia, réznice miedzy | Powstawania, metod leczenia,

leczeniem konwencjonalnym a | réznic miedzy leczeniem
alternatywnym. konwencjonalnym a
alternatywnym.

PEU_WO03 | Student zna czynniki Student wie na czym polegajg Student szczegotowo zna
ryzyka i znaczenia czynniki ryzyka, jakie omawiane czynniki ryzyka, a
profilaktyki obnizenia nastroju, znaczenie ma profilaktyka; takze doskonale wie jakie
w tym depresji. posiada wiedze na temat zZnaczenie ma

psychologicznych profilaktyka; posiada wiedze na
uwarunkowan zapadalnosci na | temat psychologicznych
depresje. uwarunkowan depresiji.

PEU_UO1 Student potrafi zdiagnozowac Student potrafi zdiagnozowac Student potrafi poprawnie
podstawowe problemy problemy emocjonalne zdiagnozowaé
emocjonalne chorych, oraz chorych, oraz zaproponowac objawy obnizonego nastroju i
wskazac niektdre strategie adekwatne techniki depresiji, a takze wyznaczyé¢
radzenia sobie z depresja. radzenia sobie z poczuciem dobrane odpowiednio

obnizonego nastroju i depresji. | techniki radzenia sobie z
poczuciem obnizonego nastroju
czy depresji.

PEU_KO01 Student jest gotow Student jest w stanie Student jest w stanie

zaproponowac dziatania
pomocowe i profilaktyczne
zwigzane z zapobieganiem i
wystgpieniem depresji.

zaproponowacg i
zorganizowac wybrane
dziatania pomocowe i
profilaktyczne zwigzane z

zapobieganiem i wystgpieniem

zaproponowacg i
zorganizowac rézne dziatania
pomocowe i profilaktyczne
zwigzane z zapobieganiem i
wystgpieniem depresiji, w tym
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depresji, w tym rowniez te rowniez te dotyczgce obnizenia
dotyczace obnizenia nastroju. nastroju.

LITERATURA PODSTAWOWA

Kepinski A., 2014, Melancholia. Krakéw. Wydawnictwo Literackie

Seligman M., Walker E., Rosenhan D., 2017, Psychopatologia, Poznan: Wydawnictwo Zysk i s-ka

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Siwek, M., 2012, Dekalog leczenia depresji. Warszawa: ITEM Publishing.

ZRODLA ELEKTRONICZNE

Portale branzowe

MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU: DEPRESJA WSROD DZIECI | MLODZIEZY-
PROFILAKTYKA, LECZENIE; Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotow efektu do efektow uczenia Numer narzedzia
owy sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe ¢
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci

PEU_WO01 K_WI01, K_WI03 C1,C2 K1 1-4
PEU_WO02 K_WI07, K_WI09 C1,C2 K1-K6 1-4
PEU_WO3 K_WI10 C1,C2,C3 K7-K10 1-4
PEU_UOL K_U01,K_U03 C1,C2,C3 K3,K4,K10 1-4
PEU_KO1 K_KO01, K_K05 C1,-C3 K7-K10 1-4




